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1. OBJETIVO:

El presente documento tiene por objetivo establecer un estandar de aplicacion de medidas
respecto de la limpieza y desinfeccién de las instalaciones de la Universidad de Concepcién,
considerando la pandemia que afecta al pais, el COVID-109.

2. ALCANCE:
El alcance del presente documentos corresponde aplicarlo a los Campus Concepcidn, Chillan
y Los Angeles, Sede Santiago y otras Instalaciones de la Universidad de Concepcion.

3. DEFINICIONES:
Limpieza: Remocion de materia organica e inorgénica, usualmente mediante friccion, con
la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por

arrastre.

Desinfeccion: Aplicacion de producto desinfectante a través del uso de rociadores, toallas,
pafos de fibra o microfibra o traperos, entre otros métodos.

Limpieza Preventiva: Limpieza y desinfeccion de las instalaciones y areas que pueden estar
contaminadas con Covid-19, esto debido a la supervivencia del ~ virus en el
medio ambiente.

Limpieza Reactiva: Esla limpiezay desinfeccion que se aplicara cuando se presente un
caso sospechoso COVID-19 en las instalaciones.

4. PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

4.1 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.:

Antes de iniciar su jornada laboral es importante revisar y utilizar todos los elementos de
proteccion personal que estan definidos para efectuar las labores de limpieza y desinfeccion.

Elemento Descripcion

Mascarilla Quirdrgica — Elemento disefiado para evitar la diseminacion de
microorganismos, que cubre boca y nariz,
filtrando los principales gérmenes del ambiente,
previniendo el contagio de virus y bacterias,
mientras se mantenga seca.
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Pantalla / careta facial o
Antiparras

Corresponde a un equipo transparente que
proporcionard una primera proteccion ocular
para evitar el contagio.

Elemento que se  debe  desinfectar
periddicamente.

Pechera desechable

Corresponde a un bata o delantal de cuerpo
entero, desechable, que evitara el contacto con la
ropa, debe ser desechado una vez utilizado.

Guante Nitrilo, Vinilo o Latex

Son guantes desechables e impermeables que
permitiran que la persona no tome contacto
directo con las manos evitando cualquier
infeccion. Para su correcta colocacién y

retiro (ver anexo 2).

Zapatos de Seguridad

Calzado de proteccion que se utiliza para efectuar
diversas labores que requieren buen apoyo y
proteccién de los pies, cuya finalidad es
resguardar a los trabajadores.

4.1.1 COLOCACION DE LOS IMPLEMENTOS:

Para colocarse los implementos, debe efectuarse en un sector limpio y debera considerar el

siguiente orden:

1. Pechera con mangas

2. Mascarilla (quirtrgica, KN95 o FFP2)
3. Pantalla o proteccion facial o antiparras

4. Guantes

4.1.2 RETIRO DE LOS IMPLEMENTOS:

Para retirarse los implementos, debe efectuarse en un sector destinado para aquello y debera

considerar el siguiente orden:
Pechera con mangas

Lavado de Manos

asrLONE

Mascarilla

Guantes desechables (reutilizables en caso de no disponer de desechables)

Pantalla o proteccién facial o antiparras
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4.2 PREPARACION DEL PERSONAL:

1. Estar capacitado en qué consiste la enfermedad Covid-19, sus formas de transmision,

sintomas y medidas de control.

2. Todo trabajador que realice las labores de limpieza y desinfeccion debera estar capacitado
en la hoja de seguridad del producto que se utiliza, tener claridad de las indicaciones
entregadas respecto a las soluciones a emplear y el tipo de producto.

3. Capacitacion en higiene de manos, siempre previo al inicio y despues de la limpieza y

desinfeccion.

o~

Debera efectuar las tareas libres de joyasy las ufias deben estar cortas.
Antes de iniciar su jornada laboral es importante de revisar y utilizar todos los elementos

de proteccion personal que estan definidos para efectuar las labores de limpieza y

desinfeccion.
4.3 MATERIALES:

— Detergente

— Acido hipocloroso (indicar lo establecido por proveedor)
— Cloro, solucién de 20 cc en un litro de agua

— Alcohol al 70%

— Pafios de limpieza para muebles, muros y artefactos

— Mopa

— Baldes, para agua y detergente y otro con agua limpia.

4.4 TIPOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION:

PREVENTIVA

Diaria: Es aquella que se debe realizar todos los dias,
considerando suelos y superficies de contacto como:
escritorios, manillas, pasamanos, equipos, mesas y otros.

Semanal: Es una limpieza y desinfeccién més profunda
que considera ademas del suelo, superficies, muros,
puertas y ventanales.

REACTIVA

Intensa: Es la limpieza y desinfeccion que se realizar
una vez activado caso sospechoso COVID-19, la cual
considera la aplicacion de limpieza profunda y
pulverizacion/vaporizacion de cloro o amonio
cuaternario en la instalacion.
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4.5 TECNICA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION:

La limpieza y desinfeccion en su técnica requiere aplicar lo siguiente:
— Muros: Se realiza desde arriba hacia abajo.

— Pisos: Se realiza desde el fondo hacia fuera.

4.6 LIMPIEZA Y DESINFECCION PREVENTIVA:

1.

10.

En todos los edificios o estamentos debera efectuar la limpieza y desinfeccion o
sanitizar en los lugares de trabajo y espacios comunes, superficies y elementos
expuestos al flujo de personas, considerando los intercambios, los espacios cerrados
de uso comunitario, como comedores, bafios, ascensores.

Antes de comenzar las labores el trabajador/a debera revisar los elementos de proteccion
personal que requiere para efectuar la limpieza y desinfeccion de las areas de trabajo.

La limpieza y desinfeccion siempre deberd ser realizada con la ventilacion de las
instalaciones activadas (abrir puertas y ventanas).

Mientras se realicen las tareas de limpieza y desinfeccion estara prohibido el consumo
de alimentos, bebidas o fumar.

La implementacién de mopas debe ser claramente identificada en su utilizacion,
separando las de uso de suelo, respecto de las designadas para limpieza y desinfeccién
de muros.

Se debera efectuar limpieza de las superficies con un pafio humedecido con agua y
detergente, enjuagar con un pafio limpio.

Realizar la desinfeccion con solucién de acido hipocloroso para todas las instalaciones
debiendo considerar el mantener las instalaciones ventiladas Yy cloro, 20 cc en un litro
de agua, luego dejar secar.

La desinfeccion de superficies mas delicadas, como algunos equipos de laboratorios y
de escritorios seran desinfectadas con alcohol al 70% o isopropilico, debiendo tener la
claridad que esto jamas se podra aplicar en areas cercanas a fuentes de calor.

Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de manillas, pasamanos, tapas de inodoros,
Ilaves, equipos, en general todas las superficies que puedan ser utilizadas por los
trabajadores en areas comunes, esto debera efectuarse de acuerdo al cronograma
establecido en la organizacion.

Terminada la limpieza y desinfeccion se deberan lavar los pafios, traperos, mopas y todos
los accesorios, dejandolos secar.
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11. Las cabezas de los traperos deberan quedar colgadas en un colgador, perchero o sector
designado para ello, dejandolos con las mechas hacia abajo.

4.7 LIMPIEZA 'Y DESINFECCION REACTIVA:

1. Para esta labor de limpieza y desinfeccion de sector de aislamiento y lugares donde
hubiese estado el/la trabajador/a, se procedera a utilizar careta facial, mascarilla, buzo
desechable, guantes y zapatos de seguridad.

2. Aislar completamente la zona donde se haya encontrado el afectado para realizar la
limpieza, desinfeccion y ventilacion.

3. La Facultad, Organismos o Estamento procederd de forma inmediata a coordinar la
limpieza y desinfeccion pudiendo ser realizada por el equipo interno de auxiliares
capacitados o solicitado a Empresa Externa que cumpla los requerimientos solicitados
por la Universidad de Concepcion.

4. Realizar una exhaustiva limpieza y desinfeccion con la dilucion de agua-cloro, de 40 cc
diluidos en un litro de agua, utilizando pafios y rociadores/pulverizadores/vaporizadores
sobre superficies que pudieran tener contacto con la persona sospechosa de contagio. Se
deberé efectuar la limpieza y desinfeccion de techo, paredes y pisos.

5. Para el usode acido hipocloroso en la desinfeccion de las instalaciones este debera
ser diluido de acuerdo a las indicaciones técnicas del proveedor

6. EIl lugar que haya sido ya limpiado y desinfectado, debe quedar ventilado por las
siguientes 2 horas, no permitiendo el reingreso de ninguna persona al lugar.

7. El trabajador, una vez efectuada la desinfeccion, deberd retirarse la implementacion
completa y desecharla en una bolsa de basura, cerrada y luego depositada en otra bolsa
para ponerla a disposicion de destino final.

8. Para efectuar la sanitizacion de zona de aislamiento, estas serdn realizadas por una
empresa especializada que cuente con la autorizacion sanitaria para efectuar este tipo de
tareas. Se debera tener un certificado del proveedor que indique el producto aplicado.

4.8 MANEJO DE RESIDUOS:

1. Se asume que los residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion preventiva
y reactiva, tales como elementos y utensilios de limpieza y los EPP desechables, se
podran eliminar como residuos sélidos asimilables a domiciliarios, los que deben ser
entregados al servicio de recoleccién de residuos domiciliarios, asegurandose de
disponerlos en doble bolsa plastica resistente, evitando que su contenido pueda
dispersarse durante su almacenamiento y traslado a un sitio de eliminacién final
autorizado.
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2. Para el manejo de residuos, los basureros deberan tener tapa y habilitarse con bolsa para

facilitar el retiro de los desechos de forma cerrada, luego deben ser almacenados en una
segunda bolsa para ser dispuestos a retiro de disposicion final.

En las areas de la Universidad de Concepcién que requieren un manejo de residuos
especiales debido a la atencion de pacientes, se procedera de acuerdo a lo establecido en
D.S. N° 6 del MINSAL, Reglamento Sobre el Manejo de Residuos de Establecimientos
de Atencion Salud (REAS), o D.S. N° 148 del MINSAL, reglamento Sanitario Sobre el
Manejo de Residuos Peligrosos, segun corresponda.

4.9 DESPUES DE REALIZAR LA LIMPIEZA Y DESINFECCION:

En lo que respecta a la pantalla o proteccion facial, se realizara la limpieza y desinfeccion
de ésta debiendo quedar lista para ser utilizada al otro dia, dejandola dentro de una bolsa
en sector asignado para mantenerla. Cada trabajador es encargado de mantener este
elemento de uso personal reutilizable.

. Al término de la jornada tomar una ducha diaria, considerando mantener los
distanciamientos (espacio suficiente para evitar las aglomeraciones), luego proceder a
utilizar su vestimenta de uso personal.

Para regresar a su domicilio la Universidad entregara mascarillas quirtrgicas o KN95, las
cualesdeben ser bien implementadas cubriendo entre la nariz y bajo el mentdn.

Se recomienda la aplicacion de una crema humectante en el rostro y manos a fin de evitar
irritaciones a la piel. Esto como medida adicional de proteccion.

. REFERENCIAS

« Protocolo de limpieza y desinfeccion de ambientes - COVID-19. Ministerio de Salud
de Chile.

e Protocolo de manejo de contactos de casos COVID-19. Ministerio de Salud de Chile.

6. REGISTROS:

Cddigo

Registros

Lugar de
Archivo

Tiempo de
Almacenamiento

SG- PRO-CO-02

Procedimiento inicial base

Administracion

5 afios
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7. DESCRIPCION MODIFICACIONES DEL DOCUMENTO.

Modificacion

Fecha de Modificacion

Se elabora procedimiento inicial

18-05-2020

Incorporacion de manejo de residuos de proceso reactivo

02-06-2020

Aumento de concentracion de cloro en reactiva

05-06-2020

Se incorpora la sanitizacion especializada

12-07-2021

Se incorpora el &cido hipocloroso como desinfectante
Las mascarillas a utilizar son quirargica, KN95 o FFP2

28-02-2022

ANEXQOS: Anexo 1:

..Como lavarse las manos?

ilLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mojese las manos con agua;

B ‘%;

R

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

e

Frétese con un movimiento de
el

atrapandolo con la palma de Ia
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Organizacion

Mundial de la Salud

B

Deposite en la palma de la mano una
de jabén para cubrir
todas las superficies de las manos;

"

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

gy

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

(10 <
/‘ i

=
A
Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

S

Seguridad del Paciente

UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

N

de las

antro sl

o g Py

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

"¢

Sus manos son seguras.

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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Anexo 2: ; COMO RETIRARSE CORRECTAMENTE LOS GUANTES?

/) \;?I




